
家長教育講座 【1+1午間家長互動頻道】

重溫講座

推介家長講座及項目

【1+1午間家長互動頻道】線上家長講座，由中心教育主任、幼兒教育專
業導師林慧雯(Angela)主講，以一系列管教技巧為主題， 例如：「建立
親子關係及讚賞秘訣」、「看懂孩子行為的密碼」；而將會舉辦的主題是
「為什麼我們的話孩子不聽？」、「孩子不當行為的終極篇」及「情緒調
節有方法」。第一節是為講題教育形式，第二節為回應家長疑難環節，讓
家長更能應用管教技巧，建立親子關係。
請留意我們在社交媒體及網站發布的報名方法。

家庭議會撥款開辦之家庭教育系列第一期圓滿結束
由民政及青年事務局及家庭議會合辦的「家庭教育推廣計劃」撥款支持，
以 「培育幸福家庭・提升親子關係」為主題的家庭教育項目 —「親職靜
觀」 及「安全圈教養」於去年9 月開展，並已完成第一期課程。參加的
家長們均有所得著，能紓緩育兒壓力之餘，亦掌握正面處理孩子情緒與行
為的方法，促進親子關係，成效顯著。第二期課程亦已開展，報名人數比
第一期更為踴躍，反應熱烈。

了解詳情

Healthy Seed Parenting 慈慧幼苗親子學堂

healthyseed_parenting

HealthySeedParenting

2025年第4季會員通訊 2025年第4季會員通訊 

最新消息

點擊登記成爲會員

為了提供更穩定及優質的服務，我們已啟用新的 WhatsApp 聯絡號碼：5110 5313，用於查詢服務、聯絡我們；而
原有號碼：5402 1404 仍會保留，歡迎有需要人士使用。
                                                                                                                                   了解詳情

中心WhatsApp 聯絡方式更新

與音樂兒童基金會再合辦《音樂搖籃》課程　   投進親子音樂世界

繼去年8月首次與音樂兒童基金會攜手合作，舉辦《音樂搖籃》證書課程後，在
今年舉辦以親子體驗為本，家長學習為主線的證書課程，分為幼兒組(1至3歲)及
兒童組(4至6歲)。課程透過合奏與遊戲，讓親子自由探索，在音樂中建立深層的
連結，建立創意、自信與音樂感；同時，親子一起創作和合奏，投入親子音樂天
地，家長亦會將所學內容在家中延續和享受愉快的親子音樂時光。

活動花絮

了解詳情

https://www.youtube.com/watch?v=eqX8pYve7Qw&list=PL6qrtfVx5_br5xTQvCMTPAkY9OKRkC-sW&index=18&t=216s
https://healthyseed.org/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%95%99%E8%82%B2%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E8%A8%88%E5%8A%83
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://healthyseed.org/%E6%9C%83%E5%93%A1%E8%A8%BB%E5%86%8A
https://wa.me/85251105313
https://healthyseed.org/activity-details?activity=%E8%88%87%E9%9F%B3%E6%A8%82%E5%85%92%E7%AB%A5%E5%9F%BA%E9%87%91%E6%9C%83%E5%90%88%E8%BE%A6%E3%80%8A%E9%9F%B3%E6%A8%82%E6%90%96%E7%B1%83%E3%80%8B%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E3%80%80-%E5%B0%87%E9%9F%B3%E6%A8%82%E6%88%90%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%BA%9D%E9%80%9A%E7%9A%84%E6%A9%8B%E6%A8%91
https://www.facebook.com/healthyseedparenting/posts/pfbid07LzMArR8SUkvwmeZZ9KeWBBrMX9dAWvnRjAKKdZaADMEgs9KPDEWUm1KHJ5AisXtl?locale=zh_HK


地址  :  香港灣仔港灣道 2 3號鷹君中心G 0 1舖
電話  :  ( 8 5 2 )  2 1 8 5  7 1 0 6  |  W H A T S A P P  :  ( 8 5 2 )  5 4 0 2  1 4 0 4 / 5 1 1 0  5 3 1 3

電郵  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
網址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

我們重視嬰幼兒的全面成長，在培養嬰幼兒的社交能力及幼兒的品格方面，透過互動資源平台為家長提供【提升
嬰幼兒社交發展系列】及 【培育品格系列】(4至6歲幼兒)的影片，教家長了解不同年齡幼兒的社交發展及培養
嬰幼兒社交能力的方法，以及培育孩子良好品格的竅門，讓他們好好與人溝通，建立和諧關係。請點擊以下圖片
或大題瀏覽影片。

內容重溫

【提升嬰幼兒社交發展系列】

教孩子不怕生埗

【培育品格系列】

建立小朋友同理心

有關「慈慧幼苗」
「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼兒培育及發展的慈善機構，透過互
動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建
立正向思維與正面價值觀，從而締造理想的社會環境。截至 2024年，受惠的兒童、家長、社工、教育工作者及專業同
工等人士逾17萬人，受惠團體及機構超過610間。

從遊戲了解孩子社交能力

BB都有情緒？教你如何面對

如何培養小朋友公德心

做個有禮好孩子

https://www.youtube.com/watch?v=uouPWZd20Gc&list=PL6qrtfVx5_bp8vdCptVdWEVLxEqbi3Hb3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=YVcqvDzdVpI&list=PL6qrtfVx5_brEEXXjZRTHYnRIPJtHm6XF&index=2&t=20s
mailto:info@healthyseed.org
https://healthyseed.org/
https://www.youtube.com/watch?v=B0KAu100MM4&list=PL6qrtfVx5_bp8vdCptVdWEVLxEqbi3Hb3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=WQnvuRKqc5Y&list=PL6qrtfVx5_bp8vdCptVdWEVLxEqbi3Hb3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=4fUhakbJJg0&list=PL6qrtfVx5_brEEXXjZRTHYnRIPJtHm6XF&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Z8pEBra7-qE&list=PL6qrtfVx5_brEEXXjZRTHYnRIPJtHm6XF&
https://www.youtube.com/watch?v=uouPWZd20Gc&list=PL6qrtfVx5_bp8vdCptVdWEVLxEqbi3Hb3&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=YVcqvDzdVpI&list=PL6qrtfVx5_brEEXXjZRTHYnRIPJtHm6XF&index=1&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=B0KAu100MM4&list=PL6qrtfVx5_bp8vdCptVdWEVLxEqbi3Hb3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=WQnvuRKqc5Y&list=PL6qrtfVx5_bp8vdCptVdWEVLxEqbi3Hb3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=4fUhakbJJg0&list=PL6qrtfVx5_brEEXXjZRTHYnRIPJtHm6XF&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Z8pEBra7-qE&list=PL6qrtfVx5_brEEXXjZRTHYnRIPJtHm6XF&

